Ako zvladnut’ nastup diet'ata do materskej Skoly

Nastup dietata do Skélky je na prvy pohlad jednoducha Zivotna situacia. Ale len pre
tych, ktori sa vnej aktualne nenachadzaju. V skutoCnosti vSak predstavuje
nemalu . Separacia dietata od matky sa prirodzene
spdja s pocitmi strachu, uzkosti a smutku z odlucenia.

Dovolujeme si dat Vam do pozornosti tento informacny manual, ktorého ulohou je
poméct Vam, nam a predovSetkym vSak nasmu novému Skolkarovi - Vasmu dietat'u.
Obvykle je tazké najst dostatok ¢asu na pocuvanie dobre mienenych rad od uditeliek
Vasich deti a nam ucitelkam zas nevyhovuju rozhovory o Vasich malickych medzi
dverami.

Radi by sme teda touto cestou pomohli preklenut Vasim detom toto naro¢né obdobie.

V prvom rade si polozte otazku: ,Je moje dieta pripravené a schopné ist do materskej
Skoly?“

Umoznite dietatu postupnu adaptaciu — uvedomte si, aky Sok mdzete spbsobit Vasmu
dietatu tym, Zze ho date do Skblky na cely defi. Dieta nema pojem o Case, ale hodiny
stravené v pre nom neznamom prostredi bez mamy. Pokial mate moznost, navykajte
dieta na nové prostredie postupne.

Hrladajte spoloéne odpovede na tieto otazky:
e Komunikuje moje dieta?
e Rozprava zrozumitefne?
e Ma primeranu slovnu zasobu?

Dieta nemusi mat' v tomto veku bohatu slovnu zasobu, re€ sa rozvija postupne. Deti

maju dokonca tendenciu rozpravat’ len naozaj to, ¢o potrebuju, hoci v hlavi¢kach toho

maju ovela viac.

Recou dieta vyjadruje svoje biologické potreby, ktoré su v tomto veku najdélezZitejSie:
»Treba mi cikat“ ,,Som hladny*“ ,,Som smadny*

Ked dieta nekomunikuje, alebo komunikuje len s Vami, adaptacny proces bude

narocnejSi. Ni€ vazne sa vSak nedeje, len musime byt trpezlivi.

Dalsie otézky pre Vds:
e Vie si moje dieta samostatne obut papucky?
e Obliect aspon jednu ponozku ¢i nohavi¢ky/slipy?


https://eduworld.sk/cd/zuzana-granska/3379/psychologicka-o-nastupe-deti-do-skolky-odlucenie-je-vzdy-spojene-so-smutkom-a-je-to-v-poriadku

e Vie sa samostatne najest?

Ak vie, je to vyborné. Ak nevie, ni¢ sa nedeje. Musime ho to naucit. Aj my - aj vy.
Predstavte si sami seba, ako ste doma so svojim dietatom, idete von. Idete sa obliekat.
Zoberiete jednu mikinu, jedny topanky, pripadne vetrovku, Ciapku a hotovo. Predstavte
si nahradnu mamu v materskej Skole. Zoberie 20 mikiniek, vetroviek, Ciapok, topanok..
Preto sa deti musia ucit byt samostatné! Tu potrebujeme spolupracovat’ a tahat
spolo¢ne za jeden koniec.

Musite byt trpezlivi a vydrzat, aj ked VasSe dietatko bude pri obliekani protestovat
a kricat. KLUD! Vydrzat! Sme dospeli i nie?!

To isté je so stravovanim. Nechceme, aby dieta bolo hladné. Ak nevie drzat' lyZicu,
budeme ho to ugit. Ak v8ak nevie prezuvat a prehitat tuhu stravu, lebo jedlo mixovant
(Casto sa stretdvame s tymto javom), bude hladné. Samozrejme, zase je fahSie
zvladnutelné nakimit jedno dieta ako 20 deti. Nechavajte deti doma jest samostatne.
Daijte im na to dostatok ¢asu a nehnevajte sa, ak urobia neporiadok.

Otazky:
e Ako obliekam svoje dieta do MS?
o Aké papucky som mu kupil?
e Co mu obujem?

Mozno sa Vam zda, ze prehaname, ale verte tomu, Zze vhodné obutie a obleCenie
Vasho dietata je vefmi dbleZité aj pre neho, aj pre nas. Dovolte nam poradit a pomoct
Vam nasimi skusenostami z praxe. Dieta potrebuje v prvom rade vofné a nenarocné
obleCenie: teplaciky - samozrejme aj na prezle€enie, tricko ¢i uz s dlhym alebo kratkym
rukavom podla potreby. ObleCenie plné gombikov, zipsov a patentov mdze byt sice
pekné, ale absolutne nepraktické. Vase deti sa budu ovela lepSie a StastnejSie citit’
v obleceni, ktoré si postupne zvladnu obliect aj samy. Chceme predsa, aby sa z nich
stali samostatni a sebavedomi jedinci, ktori sa nemusia trapit sjednym
nezvladnutelnym gombikom a Cakat, kym sa pani ucCitelke uvolnia ruky a pride mu
pomdct. Papucky by mali byt dostatoCne velké a na celu nohu. Nevhodné su Sfapky
a crocsy.

Obutie do vonkajSieho prostredia - sledujte predpoved pocasia. Nestane sa Vam, Ze
do slne¢ného drna obujete dietatu uzavreté nevzdudné topanky alebo do dazdivého
dnia sandale. TaktieZ radSej do skrinky v Satni zaveste obleCenie aj teplejSie. Stava sa
totiz Casto, Zze musime detom zhanat obleCenie z nasich starych zasob v MS.

A najdédlezitejsie otazky nakoniec:
e Rozpravam sa s dietatom o materskej Skole?
e Vysvetlil som mu, preco ide do materskej Skoly?
e Zvladnem ja sam (sama) odchod dietata do kolektivu?



Na to, aby Vase dieta zvladlo odlucenie od rodi€ov a rodiny, musi byt v prvom rade
psychicky a fyzicky zrelé. Odbornici presne stanovili toto obdobie zrelosti na vek 3
rokov. Priklaname sa k tomuto nazoru a z praxe vieme, ze €im su deti mladSie, tym
tazSie preklenu toto prelomové obdobie. Budme empaticki a vzime sa do detskej
dusicky. Od narodenia su deti pri maminke a ockovi, pri blizkych €lenoch rodiny, ktori
su tu len a len pre nich. Deti su stastné a spokojné. Maju vSetok Vas Cas a pozornost.
Pridu do kolektivu, kde je 20 takych deti ako su oni. VSetky potrebuju citlivy, mily
pristup, pozornost, pomoc, pohladenie. V materskej Skole maju vSak vSetky tie deti iba
jednu ,nahradnd mamu.“ Mamu pre vSetkych. Je velmi tazké zvladnut toto vSetko aj
pre nich, aj pre nas, aj pre Vas. Zvladneme to, nebojte sa! Postupne, trpezlivo, bez
negativnych emacii.

V prvom rade je dblezité, aby ste dieta nestraSili rozpravanim typu: ,,Ved’ pockaj
v Skélke budes musiet toto, tamto..!” Absolutne nevhodné je sa tomu nadmieru
venovat’ a stale sa dietata vypytovat, €i sa do Skélky teSi a podobne. NIE! Odchod do
Skélky musite dietatu vysvetlit ako normalny prirodzeny jav, ktory je pokracovanim
a postupom v jeho ZzZivote, nie nejakou tragédiou. Skratka: ,,Vies, ja teraz budem
chodit do prace aty budes chodit’ do skbélky medzi deticky.” Viac sa k tomu
nevracat.

Dalsia vec, ktoru treba zvladnut bez emdcii, je rozliéka v chodbe MS.

Odport¢ame si dat’ poslednt pusu a objatie pred dverami do budovy MS, nie pred
dverami do triedy. V chodbe dieta uz len prezliect, zakyvat, Sup do triedy.. a odist
pre€. Okamzite, ako zaCnete dieta objimat’ a davat mu pusu pred vstupom do triedy,
stane sa jedina vec, zhorSite jeho vstup do triedy. Tymto si vlastne viazete dieta
k sebe. Viete si predstavit, ako sa musi Vasa ratolest citit, ked ide od mamkinych
pusiniek alebo ockovho narucia do triedy plnej deti, kde je pre vSetkych len jedna pani
ucitelka? (na zaciatku eSte len cudzia osoba?)

Dalsia chyba, ktorej sa Gasto dopustame, je ranné debatovanie medzi dverami. Cim
dihsie ste rano s dietatom v kontakte, tym viac ¢asu ma premyslat nad tym, ¢o urobit,
aby zvratilo situaciu. Zvyc€ajne sa rozplae a ujde z triedy. Ak potrebujete ucitelke
nieCo povedat, zaklopte na dvere eSte pred tym, ako mate dieta pripravené do triedy.
Ak netreba, radsSej rychlo dieta, s ktorym ste sa uz rozlucili, prezlecCte, prezujte, dajte
do triedy! Konzultacie s ucitelkou si dohodnite na vopred uréeny &as.

Mili rodicia, toto vSetko, €¢o sme Vam napisali, je len zlomok toho, ¢o nas ¢aka,

ale verime, ze ak tieto praktické rady budete aspon trosku brat’ vazne, velmi to
pomoze hlavne Vasmu diet’at’u, ale aj Vam a nam.

Vopred Vam dakujeme za spolupracu.



